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ANTIreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva Statera® ir
individualius UAB Antrekotas

PANEVEZIO R. RAMYGALOS GIMNAZIJOS

2026-2027 mety

NEMOKAMO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 m. vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

z . 7/ Jstaigos darbo laikas
&)4’%& el Nuo 8:45 iki 15:00

Dirckiorins ' val.
Aiyis Auasiunas =~




6 iki 10 mety
1 savaité

Pirmadienis

Pusryé¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchnia

\

Patiekalo maistiné verté, g

. s : = Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A]:ige];?:?n 3verts
Penkiy gridy kosé skaninta augaliniu pienu ir dZiovintais abrikosais 91392 150 5.94 122 37.13 183.29
(tausolantls)(augalmls) - T - -
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 16-19-3 100 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 11,49 5,27 67,28 362,79
Pietiis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - i
: - ot : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alagel;?:ian Evartd
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Vistienos meésos ir darzowq troSkinys (tausolantls) 10-26-1 80/100 21,53 8,03 12,32 207,22
Grikiy kruopq kogé skaninta sviestu (tausolantls) 2-101-2 100/3 3,54 2,94 2273 131 82
3-ju riidiy darzoviy lék3té (paprika, agurkai, kons. kukumzal) 4-72-4 100 1,43 0,64 6,56 37 70
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 29,88 13,93 65,05 504,94

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

'r\. el yejre
Aiyis AGasiunas




6 iki 10 mety
1 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel

N Patiekalo maistiné verté, g iyt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga Baltymai | Ricbalai Ar:]gel:;?:ian Eavith
E:Eigi;{;;lzsc)iribsniu kosé su kokoso drozlémis ir bananu (tausojantis) 2:001-2 | 200/5/50 529 530 35.30 187,80
Sezoninis vaisius | 16052 100 | 040 0,00 990 | 41,00
Nesaldinta arbata . 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 14,01 15,38 45,44 353,60
Pietiis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - t‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Aréil:'lail:ian :?‘egret;n
[vairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16693 30 2,28 0,27 1557 | 73,83
Kapotos viStienos mésos ir darZoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-1 80 21,53 7,63 6,22 179,63
Ryziy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 1,91 19,30 102,13 |
3-iy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, tra§kios morkytés) 4-63 80 0,70 0,13 4,60 22,56
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 27,85 12,60 55;13 445,40

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius
Algis Adasiunas




6 iki 10 mety
1 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: P

Patiekalo maistiné verté, g 3 ”
. - ’ : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A':igellll?:i‘m & verté
Kukur-uzu. kruopy 1.<0.se su trintomis bragkémis (be pieno pr.) 2-90-1 150/25 2.93 0,89 3039 14129
(tauso;antls)(augahm_s) i
i a iné Stinis i iniu stiriu i 71272
Viso grud.o rugings duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu striu ir 16-55.2 30/ 5.40 9.12 18,06 175,98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 16-37-4 100 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldyta kmyny arbata 14-14-2 150 0,02 0,01 0,05 0,33
I8 viso:| 9,25 10,12 60,20 368,60
Pietiis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ”
: oo . = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:iil:ia:ian R
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 225 15,59 91,75
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Tarkuf)tu pulvlq apkepas su vistienos mésa keptas orkaitéje 1.63-1 200 9.44 733 3477 24326
(tausqanf@ -
Natiiralus jogurtas 13-38-4 3 1,32 1,17 1,41 21,60
Agurk.q,'pomldorq, papriky salotos skanintos liny sémeny aliejumi 4-160-1 30/8 0.73 8.15 4,09 92,61
(augalinis) B ) i 1 NI
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 15,70 19,14 69,03 511,63

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius,
Algis Adasiun




6 iki 10 mety
| savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g P i
. . " = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar:]%l:l?:ian & verté
Trijy grudy dribsniy ko§¢ skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Sezoninis vaisius 16-23-2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00 '
I8 viso:| 9,30 5,65 59,56 32541
Piettis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g B i
: 5. . = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar:igel:l?:ian Sinth
Ukrallmletlskl burokeliy ir kopiisty bar§éiai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 3,23 2,68 13,95 92.26
(augalinis)
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
"Bolognese" jautienos mésos padazas 11-15 80 17,41 5,96 4,88 139,55
Fermentinis siiris (45 proc. rieb.) 16-81 10 2,47 232 0,22 33,40
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 100 4,68 2,78 28,86 159,18
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, balti ridikai) 4-74-1 100 0,91 0,07 6,23 29,39
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I$ viso:| 30,62 14,25 67,31 516,19

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius

Algis Adasiun




6 iki 10 mety
1 savaité

Penktadienis

Tvirtinu: Pavel Puthnidk

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g % .
- - . ; = nergetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A[(liil:a?:ian Siverts

Biri grikiy kruopy kosé skaninta $alto spaudimo liny sémeny aliejumi 2.69.5 200/6 529 6.70 34,08 218,04

(tausojantis)(augalinis) S L B
Trapucdiai (kukuruzq arba grlkl.; arba ryznq) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 16-49-3 100 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso: 7,71 6,92 57,88 324,90

Pietiis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
. .. . r nergetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Alziil:;:?n SVerth

Trinta raudonyjy lediy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16-2 150 5,56 1,78 17,00 106,35
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922

Stiklinio §amo f'le kotletukas (tauSOJantls) 8-34-2 60 11,08 4,82 4,62 106,32

Bulvnq kosé su sv1estu (tauso_]antls) 3-13-1 100/5 2,07 4,83 20,94 138,55
Virty burokeliy, kons. z1rnehq, marinuoty agurkq salotos su allej aus ir 41013 | 100/10 2,02 3.65 11,86 86,23

c:trmq sulmq uzpilu (augalmls) - | S o B
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88

IS viso:| 22,97 15,27 64,99 487,55

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius
Algis Adasiin




6 iki 10 mety
2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

.. Y
Tvirtinu: Pavel,

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Ensrgetn
' Baltymai | Riebalai deaiai é verté
Sory klruo.pq kosé ga.rdmta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 2.217.2 150/50 6.22 2,06 4238 212,80
(tausojantis)(augalinis) B B
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 16-05-2 100 0,40 0,00 9,90 41,00
I8 viso:| 12,42 7,06 61,68 359,80
Pietiis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eisdie
. - oo nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A[::lilril?:ian & verté
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leid?iama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
RyZiy plovas su vi$tienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
3-jy riidiy darzoviy lékste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 80 0,66 0,06 4,54 21,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I% viso:| 24,58 15,88 75,98 545,52

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorinsg b
Aignﬁ Adsasilnas /




6 iki 10 mety S
2 savaité o
Antradienis Twvirtinu: Pav \l

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g % ”
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A‘:lgel:;’i’:?“ gil;glfién
i\;lrcl:rl;llzlzsq(;r&lsc;;}):nl{tj)ss.)e(;:::;:;z;)zmgahnlu pienu, vanile ir sezamo 2-109-2 150/3 3,87 261 28.96 154,84
Sezoninis vaisius - T Tieza 120 71,:14—_ 0,36 27,72 120,00
Nesaldinta arbata o 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
I8 viso:| 9,47 8,01 56,80 337,24
Pietis 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A“‘jge]l‘;?:ia“ g?;gﬁ-em
Perlmlq kruopu sriuba (augalinis) (taUSO_]antlS) 1-167-1 150 2,56 2,27 19,71 109,71
Duona (1&1d21ama valAlr("L; maltlmme) - 16-69-2 25 "mul,90 023 12,98 61,53 :
Kiaulienos mesos guliadas marinuotas (tausujantis) 11-29-2 80/30 18,13 13,73 6,65 221,92 :
BMkose su sviestu (tausmanns) 3-13-2 80/3 2,06 3,08 14,85 95,64
\2-_]_L}-_I‘;.1-S_1.L} darzovés (agurka] pomldoral) T e 4122 | 80 mumAO-,GS 0,16 3,44 18,0(_)—
Ridikeliai (arba baltas ridikas) - 4-62 20 0,20 0,00 0,66 340
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 25,55 19,48 58,48 511,08

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Dircktorius
Algis Adaéiﬂn,




6 iki 10 mety

2 savaité \
T N Tvirtinu: Pavel Puchyiak
3
Pusry¢iai 8:30 val. \
Patiekalo maistiné verté, g . "
- . ; - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Al:lgel;?:ian & verté
Moz Tor Py : e 3 : p—
1ez;1?11.; kruopy koseé skaninta dziovintais abrikosais (tausojantis) 2-172-3 200 461 0,58 36,68 170,40
(augalinis)
14-18 125 4,22 391 23,28 145,31
16-23-2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i I§ viso:| 9,33 4,59 70,16 359,41
Pietiis 10:30 val.
E Patiekalo maistiné verté, g . i
: - . z nergetin
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Ar:lgel::i\:ian & vorte
Kietyjy kvie¢iy makarony ir darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 211 2,28 15,93 92,83
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
| Kalak'utle.nos mésos, kepinty darZoviy ir siirio tradkis kukulai¢iai 1027 30 17.93 9.77 14,13 216,00
|{mmspiants)
! Biri grikiy kruopy ko3¢ paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Vi okeli Tormi : —
!qu i;_)ll_IO ¢liy salotos (lazdelémis) skanintos avokady aliejumi 42432 20/3 1,36 2.59 8.10 59.18
| (augalinis) S
| Marinuoti agurkai 4-22 30 0,30 0,12 231 11,40
'Stalo vanduo su citrina 14042 | 150 | 002 | 001 | 019 | 088
| I§ viso:| 27,71 18,01 79,94 | 590,74

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius
Aigis Acasiui




6 iki 10 mety
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel

Patiekalo maistiné verté, g - A
. - ; = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar(llil:l:il:ian & verth
AviZiniy dribsniy ko8¢ paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu 2-143-3 200 4.68 2,77 2430 140,95
(tausojantlsj(augallms)
Vi 22/7/12/1 o
1so griido batono sumustinis su svsestu fermentiniu striu ir agurko 1674 : 4,80 9.20 12,44 151,78
|ar lezlnellu 2
%zomms vaisius 16-49-3 100 1,00 0,00 8,00 36,00
[ Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| Bviso:| 1048 | 11,97 | 4474 | 32873
Pietiis 10:30 val.
i Patiekalo maistiné verte, g E i
; ; .2 . ——— Energetin
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Riebalai A]:lgellll?:ian Evirts
Bumkehu sriuba (tausogantls) (augalinis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (lexdzmma va:kq mammme) 16-69-1 20 152 0,18 10,38 49,22
Orkaztcje keptl kapotos vistienos file kepsnellai (tauso;antls) 9-01-2 80 23,98 6,44 5,17 174,55
| Virtos bulves Crardmtos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 2,25 0,13 21,78 97,58
| Pekino kopustq, auurkq ir pomldorq salotos su aliejaus ir citriny suléiy 411425 30/7 0.76 3.66 377 51,02
|uzpilu (augahmb,
| Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 29,92 12,52 51,92 | 439,63

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Dol awing

Aigis Acasiunas




6 iki 10 mety (AW
Y

2 savaité
Pukiadisnls Tvirtinu: PavelPuch ‘1 k
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g v "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:igel:-l ?:ian Ige‘:'eg:t éln
Trqu gruch drxbsmq kose skanmta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Plaktos valskes desertas su trmtmms uogomls o 15-03-2 80/20 11,52 9,93 7,63 165,99
Sezoninis vaisius - ] 16374 100 0,'976“ Ll _6,"16_ 11,70 51,0(-)__
jNéséﬁ'di_r-l'iémarbgté - - 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ I§ viso:| 17,00 11,67 4541 353,39
Pietiis 10:30 val.
{ Patickalo maistiné verté, g o
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A:ail;?;an av egrté
iTlrsta sriuba su avinZirniais, pomldorals (taUSOJantls)(augallnls) 1- 58 2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidZiama vaikq ma':t;m}nei)i - o 16-69-3 | 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Zuv‘fg;-;i:)iépaa su darzovémis (tausojantis) 8-47-3 100 14,87 7,50 7.40 156,65:"
; R—yzug kruopq kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-2 100/3 2,47 2,40 25,02 13 1,7_0“
1 3-iy rasiu darzovesA(;Sajlprlkos agurka1 pomidorai) 4-92-7 100 0,88 0,20 517 26,04
[Stalo vanduo su citrina 14-04-1 100 0,01 0,00 0,09 0,44
IS viso:| 24,56 13,02 67,73 486,70

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius
Algis Adasiunas,




6 ki 10 mety
3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A':igel]i]?:?n el}e:;g; ;n
Acf\i:;:ri::}i:udribsniq kokosiné ko&é paskaninta augaliniu pienu ir 202 150 485 848 24,71 149,99
|Sezoninis vaisius 16492 120 | 1,20 0,00 | 9,60 4320
| Nesaldinta arbata 143 150 000 | 000 | 000 | 000
! I§ viso:| 14,37 18,56 | 3455 | 317,99
Pietiis 10:30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A]:I%lli]?:?n é“‘il;gret ;n
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidZiama vaiky maitinime) | 16-69-1 | 20 1,52 0,18 | 1038 | 4922
;l;ji}g;itgnos mésa Vséldriji?uﬁgééiame padaZe "Kinietiskai" 9.97 80/50 2473 5,36 14,94 21279
Ry#iy kruopy kodé skaninta sviestu (tausojantis) | 2.96-1 | 802 1,91 191 1930 | 102,13 |
ji‘;g;ﬁ?(l;?;zitgfsl){rapu, morky, kukuriizy salotos su citriny-aliejaus 4-1383 80/8 132 5.50 472 73,52
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 | 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 34,70 15,27 67,71 548,41

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

N

1re bt =
LIreKtorigg 2

Aigis Adasiiing




[

6 iki 10 mety ‘ .

3 savaité AX |
Anitradienis Tvirtinu: Pavel “ niak
Pusryciai 8:30 val. "*\,& -
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga p : . | Angliavan Energel'in
Baltymai | Riebalai deniai é verté
Tir§ta many kruopq kose skanmta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 27,35 179,47
Sezbnl_hls vaisius 16-05-3 120 0,48 0,00 11,88 4920
Pieno ir vaisiy kokteilis S 14-15-3 | 120/80 | 435 3,27 20,10 | 12740
Nesaldintaarbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
! I§ viso:| 9,62 8,94 59,33 | 356,07
Piets 10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E "
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:igel:‘l?:ian ge‘?ﬁ éln
Kreminé mollugq srluba (augahms) (tausc)Jantls) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Skrebugiai prie sriubos - ' 16631 | 4 0,34 0,04 2,34 11,07
K{Snv_eﬁmﬁeje k:osr{y]é iiepta vistos Slauneliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22
\ Bulwq kogé su | sviestu (téuSOjantls) 3-13-1 100/5 2,77 4,83 20,94 13855
‘ Burokehu, ir sauleﬂl_q_z;l;éﬁduoilAlAtIsalotos pagardmtos zolehq allejuml 4-108-1 80/8 2,04 5:55 9,28 92,68
TRaucmn agurkai {augalmls) - | 4161 | 20 0,753 i 0,00 0,26 3,20
| |Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
i IS viso:| 33,53 27,12 50,05 576,05

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius
Algis Adasiunas




6 iki 10 mety
3 savaité

Trediadienis 3
Pusryéiai 8:30 val. \ \
Patiekalo maistiné verté, g v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan G S
Baltymai | Riebalai deniai € verté
Virtas kiausinis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
S : FRTREN
is0 :,rud..o ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu siiriu ir 16-55.2 30/7/112/2 5.40 9.12 18,06 175,98
agurko griezinéliu 0
| Sezoninis vaisius 16-29-2 100 0,70 0,40 17,60 77,00
| Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i I8 viso:| 12,25 1537 | 36,01 | 33148
Pietiis 10:30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g ks "
J . P . R nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A.:!ge[];?;ian Bvorts
Burokéliy ir rauginty kopiisty bar§¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
| Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-2 | 160/40 16,43 9,47 28,44 265,05
| Grietiné (30 % rieb.) 13-05-3 30 0,72 9,00 0,93 87,60
! S\flgilq lkopﬁsulg, F{ukuruzq ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy 4-40-4 100/7 1,50 58 507 73.99
{aligjumi (augalinis) - o
| Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
' viso:| 2201 | 2610 | 5837 | 556,52

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktoring
Algis Adasiiin




6 iki 10 mety
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Pavel ;

Pusryéiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g \1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Anglisvan| CRergetm
) Baltymai | Riebalai dgeniai & verté

Sory l\_ra.}opq 03¢ paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 2.278 200/70 5,08 1,93 40,74 197,80

(augalmls)

Sezoninis vaisius 16-19-3 100 1,20 0,30 23,10 100,00
‘ \Jesaldmta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
! I8 viso:| 6,28 2,23 63,84 297,80

Pietas 10:30 val.
} Patiekalo maistiné verté, g e G
. - . e nergetin
z Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Ar:i%]:i':ia“ & verté
{ Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausmantts) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16

Duona (leidziama valkq mammme} 16-69-1 20 1:52 0,18 10,38 49,22

Tloskmtos v1st1enos;uosteies gr1et1neleje (tausojantis) 9-104 80/50 24,70 11,00 3,58 212,17
| Bm gnqu ko%e (tausmanﬂs)(augahms} 3-20-1 100 4,18 0,57 26,98 129,96
I _

Darzoviy lekste (Iceberg saloty lapai, agurkai, pomldoral) su citrinos 4284-1 80/5 0,69 3,53 322 47.44
.ahejaus uZpilu (augahms) I R N
| Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
’ I8 viso:| 35,67 16,98 62,25 | 544,83

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

DY taring
Algis AoaS:una




6 iki 10 mety
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puch

Patickalo maistiné verté, g i i 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Ricbalai Al:lgelli:ia:ian gevl;gret én
Pieniska ryziy kruopq kme skamnta sv1cstu (tausojantis) 2-120-2 150/5 3,94 5,70 27,40 176,85
Sezoninis vaisius - 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Jogurtas 14-18 | 125 422 391 2328 | 14531
|Nesaldinta arbata o o 143 | 150 | 000 [ 000 | 000 | 000
' I8 viso:| 8,56 9,69 58,84 357,12
Pietls 10:30 val.
| Patiekalo maistiné verté, g 5 i
1 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Af:]iilj:ia:ian ’é“;l'egret én
Raugmtq kopustq sriuba (taHSOJantls)(augallnls) 1-64-2 150 0,82 2,56 5,21 47,05
fDuona (leldzmma valkq maltmlme) - 16-69-4 | 40 3,04 0,36 20,76 98:44 '
[ Ba]IOSJul mes zuvies kepsnehal kep_fl-z)_r_izé-l_téje su garais (tausojantis) 8-09-2 80 17,09 3,98 10,88 147,67
V1rt1 kletlUl} kv1ec14 makal 0na1 su alyvuogu} al]eJ umi (tausojantis) 5-632 100/3 5,04 3,84 31,08 179,04
| |$vz. pomldm ai 4-45-2 40 0,40 0,16 2,32 12,40
|Ridikéliai (arba baltas ridikas) | a6 30 0,30 0,00 0,99 510
| $vz. papriky lazdelés - 4-52-1 30 0,27 0,06 2,01 9,60
Ibtalo vanduo su citrina . o 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88 N
! I viso:| 26,98 10,97 7344 | 500,18

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Df"_—.‘1 bt memgere
Algis Auasiiin




