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ANTreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva Statera® ir
individualius UAB Antrekotas

PANEVEZIO R. RAMYGALOS GIMNAZIJOS

2026-2027 mety

NEMOKAMO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 8:45 iki 15:00
val.

(/7,




11 1ki 18 mety
1 savaité )
Pirmadienis Tvirtinu: Pav
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. ¢ oo = - - nergetin

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Brltymai | Riebalai Alcllgelrlg:?n & verté
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 30 2,28 0,27 1.5:57 73,83
Vistienos mésos ir darzoviy tro§kinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/150 | 28,08 10,31 18,72 | 279,48
| Grikiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-3 120/3 4,09 3,01 26,30 148,92
E3—jq ridiy darzoviy léksté (paprika, agurkai, kons. kukuriizai) 4-72-4 100 1,43 0,64 6,56 37,70
{Staio vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
3 IS viso:| 36,98 16,28 75,00 594,30

Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.

' Patiekalo maistiné verté, g & g
J Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Riebalai A]:igelliszian lél?;g; én
iGarintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 128,07
E I3 viso:| 4,29 5,58 15,46 128,07

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Ni-a,, Srivge

Alyis Atasiinas




111ki 18 mety Cp
1 savaité o
Antradienis Tvirtinu: Pavel

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g En i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar‘li%lrilsil:ian é?ﬁi én
[vairiaspalviy darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidziama vaiky maitinime) . 16-69-4 | 40 3,04 0,36 20,76 | 9844 |
Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) | 12-10-1 100 23,69 10,74 il 222,19
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) | 2-96-4 | 150/5 3,22 488 | 3248 | 18692
|3-iy daroviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, traskios morkytés) | 4-63-2 120 1,07 021 6,99 34,35
Iistaio' vanduo su citrina 14-04-2 | 150 0,02 0,01 0,19 0,88
i IS viso:| 32,45 18,85 77,38 | 609,15

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

{ Patiekalo maistiné verté, g 3 t'
; o i = nergetin
l Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:i%llllai:ian & vorth
Troskl.nt'os darzovés su pupelémis ir pomidorais (tausojantis) 3.103-3 250 1491 570 4724 299.46
(augahms) o 7
Virtos bulvés apkeptos konvekceinéje krosnyje (tausojantis) i 3-03 100 2,45 3,15 23,77 132,96
' I$ viso:| 17,36 8,85 71,01 | 432,42

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

AIUIS ALmS:L‘-]'




11 ki 18 mety
1 savaité
Tretiadienis

Piettis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g & i
; 5 o ; = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:lgell:?:ian EVerth
Agurkiné sriuba su perhnemls kruopomts (augahnls) (tauso_|antls) l—19—2 150 2,29 2,25 15,59 91,75
Duona (leldzzama valkq maltlmme) 16 69-3 30 2,28 0,27 La5T 73,83
Tarkuotq bulwq apkcpas su v1st1enos mesa keptas orkalte_]e (tauso;antls) 3.65-1 200 9,44 7,33 34,77 243,26
lNaturalus‘]ogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
{ Agurky, pomidory, papnkq salotos skanintos lmq semem; aliejumi 4-160 100/10 091 10,18 5,12 115,76
(dugalmls) S -
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 46,85 38,34 87,51 888,03
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
! Patiekalo maistiné verté, g i 5
{ . - y - nergetin
; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:l%l:;:ian & verts
Orka1teje keptos darzovés (tauso;anus)(augahms) 3-103-8 250 451 5,61 16,27 132,42
Bolivmlq balandy kosé skaninta aivvuoglq ahejuml (taUSOJantl.S) 2-251-4 200/4 6,50 7,50 28,00 205,50

! I3 viso:| 11,01 13,11 4427 | 33792

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Yiraktaprine :
e \r:'l ~ -
Aiyis Auasilngs




11 iki 18 mety
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g i i
. . . : nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Ricbalai A|:|gell1:;:ian i vorth
Ukra{metlskl burokeéliy ir kopusty bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 323 2,68 13.95 92.26
(augalinis)
IGrletme pnc sriubos (30 % rieb. ) 13-02-1 5 0,12 1,50 0,16 14 60
' Duona {leldzmma Valkq mamnmle} 16 69 4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
"Bolognese Jautlenos mésos padazas & l 15- 1 120 22,99 6,91 7,38 179, 43
Virti klenuq kv:emq makarona1 (tausomnus) 5-70-4 150 6,96 4,16 42,92 236, 96
Fermentinis stris (45 proc. rieb.) 16812 | 20 4,94 5,04 0,44 66,80
'bv7 darz zoviy tragkios lazdeles (morkos aguka baltl rldlkal) 474~ 2 120 1,08 0,08 6,92 32,92
Stalo vanduo su citrina 14 04-2 150 0,02 0,01 0,19 ' 0,88
| I8 viso:| 42,38 20,74 92,72 722,29
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. - . . = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Riebalai Ax:jgln?v‘an sverts
eniai
Darz.ovnl .troskmyg Ratatomllg gbaklazanas, cukinija, morka, 3-19-3 250 327 11,64 20,54 199,43
pomldoral) (tausojantis) (augalinis)
. Virtos bulvés apkeptos konvekeingje krosnyje (tausojantis) 3-03-2 150 3,44 4,22 33,30 184 47
| I8 viso:| 6,71 15,86 53,84 383,90

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

PYimnbepinge % .
Aiyis AvasiLog




11 iki 18 mety

1 savaité
Penktdisnis Tvirtinu: Pavel Pu
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
: iy : = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Ricbalai Ar:i%::?;’?n & verté
Trinta laudomyt} les1L; sriuba (tauso_]antls) (augalinis) 1- 16-2 150 5,56 1,78 17,00 106,35
Duona (]eldﬂama valkq mammme) 16 69- 4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Stlkhmo Samo file kotletukas {tausoganns) 8 34- 4 100 22,22 7,88 6 39 185,63
Bulvm kogé su sviestu (Iauso;antis) 3-13 3 150/5 3,61 4,99 28,07 172,00
V o
1rm bmokehq kons. 711ne111} marinuoty a urkq salotos su ahejaus ir 410144 | 120110 238 418 13,76 99,64
cntrmq suluq uzpilu (aucra m;s)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 130 0,02 0,01 0,19 0,88
‘ I8 viso:| 36,83 19,20 86,17 662,94
Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
; : s ; g . nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Baltymai | Riebalai Al:i%l:l?:?n é verte
| Pomidorinis avinZirniy troskinys su pievagrybiais (tausojantis) 3.103-4 250 14,25 728 3335 256,07
I (auaahms)
| Ryziy kruopy ko3¢ skaninta Salto spaudnno liny semenq aliejumi 2.91.3 120/4 2,46 434 24,99 148,97
|(tausojantis){augalinis)
18 viso 16,71 11,62 58,34 405,04

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

3=t spnie

s

Atuls Aladilai@




1 iki 18 meny
2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

\

Patiekalo maistiné verté, g \\.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga ; ] _ [Angliavan Energetin
Baltymai | Riebalai deiiai éverté
{ Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojamis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (le1d21ama valkq ma1tm1mc) ' i6 69-4 40 | ) 3,04 6,3767 20,76 98 44 i
Ryzm plovas su vidtienos meésa {tausojarnrt:s)rﬂﬁﬁ'Wﬁhv - ' 9-38 1 220/80 22,18 15,97 44,61 411, 19
3-jy rasiy darzovng lekste (morkos agurkai, papnkos) 4-73-1 80 0,66 0,06 4,54 Zi 40
Stalo vanduo su citrina _ 14042 | 150 | ()_E)?_ 1 0,01_ - O,_l‘)—-" 0,88
I3 viso:| 30,46 18,09 88,00 637,07
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:jgei:;?:?n 2*’;"‘5‘9; élll
Garintos darZzoveés (tausmanhs)(augahms) 3 103- 5 250 4729 5,58 15,46 128,07
Virtos bulvés gardintos §vieZiais k;apa;s (tausmantls) 7 3-01-1 | 100 225 B 0,13 21,78 97,58
IS viso:| 6,54 5,71 37,24 225,65

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

o S—
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11 iki 18 mety

2 savaité o [
Aniradienis Tvirtinu: Pavel Puc il
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g \ ‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga A nalavan | et
Baltymai | Riebalai | ™ 7 o - é verté
Perlininiy kruopq sriuba (augallms) (tausojantis) 1-19-5 150 3,12 2,30 16,64 99,81
Duona (le:dzrama valkq mammme) [ 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98.44
Kiaulienos mesos gullasas (tausujantas) ' 11-29-3 | 100/50 23,27 16,78 775 274,08
Bulviy ko§é su sviestu (tauSOJantls) 3-13-3 | 150/5 E 3 61 4,99 28,07 172,00
2-jy rasiy darzoves (agurkal pomldara:) | 4-12-3 | 100 085 0,20 4,30 22,50
Ridikeéliai (arba baltas ndlkas) 4621 | 30 0,30 0,00 0,99 5,10
Stalo vanduo su citrina 14042 | 150 i 0,02 0,01 0,19 0,88
I$ vise: | 3421 24,64 78,70 672,81
Vegetariskas patiel{alas 12:00 val.
' [ Patiekalo maistiné verté, g E i
4 e 2 i = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I 18eiga | Baltymai | Richalhl Al:jil:]?:?n Sverts
Bolivinés balandos ir darZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) | 3-126-1 | 250 9,06 9,31 41,59 286,38
I$ viso:| 9,06 9,31 41,59 286,38

Maitinimo organizavimo specialiste

Teresa Ramanauskiene

TV =l iy ? o
Alyis Alasiluies—=,




11 iki 18 mety

2 savaité ]
it Tvirtinu: Pavel P,
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavan Energetin
deniai é verté
Kietyju kvieSiy makarony ir daroviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 1-30-2 | 150 | 211 | 228 | 1593 | 92.83
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-09-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Kalakutienos mésos, kepinty darzoviy ir stirio traskis kukulaiéiai 10-27-1 100 22,79 11,83 21,39 283,01
(tausojantis) . R . N .
EBiri grikiy kruopu kosé paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
| Virty burokeliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu (augalinis) 4-87-4 100/10 1,71 4,12 10,71 84,25
| Marinuoti agurkai 4-22-1 50 0,50 0,20 3,85 19,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-06-2 150 0,14 0,02 1,76 7,65
I§ viso:| 3438 21,82 | 100,70 | 734,10

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g B i
; = g 5 A nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar“jgell:?;’ia“ & verté
Trosklim.os darzovés su pupelémis ir pomidorais (tausojantis) 3.1033 250 14,91 5,70 47,24 29946
(augra!mls}r 7 7 7
Biri grikiy kruopy ko&¢ paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
I§ viso:| 19,00 8,71 73,54 448,38

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanaugkiene

1hrektorius —
Algis Acasiunas




(
11 iki 18 mety
2 savaité o /
Eitvidadienis Tvirtinu: Pavel Puchni \k
Pietiis 12:00 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g o :
: g g - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A':igel;?:;m é verté
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (auga!inis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (Ield:lama valkq maitinime) 16-69-4 - 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Kapotos vistienos filé mesos kepsnehal (tausojantis) ' 9.76-1 100 1,26 6,75 4,62 204,24
Virtos bulvés galdmtos SV]EZIH]S krapals (tausojantis) 3-01-1 | 100 | 2,25 0,13 21,78 97,58
Pekino koptsty, agurku ir pomldorq salotos su aliejaus Ir citriny suléiy ! 4-114-6 . 100/10 j 0.95 520 472 69.46
uzpilu (augalinis) - ! : i -
Stalo vanduo su curma 14-04-2 1 150 : 0,02 0,01 0.19 0,88
I3 viso:; 38,91 14,55 62,70 536,98

Vegetarifkas patiekalas 12:00 val

T

‘ | Patiekalo maistiné verté, g

. o : . ’ = Energetin
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Ala%];?:ian e
Avmzm‘uq troskmys su darzovémis (tausojantis)(augalinis) | 3-103-11 ‘ 250 12,75 7,20 34,39 253,47
Virtos bulvés apkeptos konvekcmeje krosnyje (tausojantis) I 3-03-2 1 150 3,44 4,22 33,30 184,47
IS viso:| 16,19 11,42 67,69 437,94
I8 viso: (dienos d:.winio}i 38,91 14,55 62,70 536,98

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Dircktorins
Aigis AGasiLiies




11 1ki 18 mety

2 savaité 5 g
Penktadienis Tvirtinu:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 i
. - . . : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Ar‘;il;?:ian s verts
Tirsta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Zuvies apkepas su darzovémis (tausojantis) | 8-47-3 100 14,87 7,50 7,40 156,64
%Ryiiq kruopy kose skaninta sviestu (tausojantis) ; 2-96-3 120/3 2,68 2,84 27,16 145,12
|3-iy rusiy darzovés (paprikos, agurkai, pomidorai) | 4927 100 0,88 0,20 517 26,04
| Stalo vanduo su citrina | 14042 | 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 25,54 13,56 75,16 525,17

Vegetari$kas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g £ i
5 i G - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 s . | Angliavan %
Baltymai | Riebalai deriiaid é verté
Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Ryziy kruopy koseé skaninta $alto spaudimo liny sémeny aliejumi 9914 150/5 567 537 2713 16764
| (tausojantis)(augalinis) - ' ’ ’ ’

I§ viso:! 7,18 10,98 43,40 300,06
I$ viso: (dienos davinio)| 25,54 13,56 75,16 525,17

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Lot ckinrige -~ o
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11 iki 18 metu
3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

Tvirtinu: Pavel P

Patiekalo maistiné verté, g i i
. - . « - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al;il;?:ian & vorts
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
{ Traski viStienos mésa saldziarigSciame padaze , Kinietigkai* 9-97-1 100/80 32,28 7:51 | 18,91 274,59
| (tausojantis) B _ . I I R o R
! RyZiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) [ 2-96-3 120/3 2,68 2,84 27,16 145,12
[Pekino kopsty, krapy, morkuy, kukurtizy salotos su citriny-aliejaus 4-138-4 | 100/10 1,66 6,64 5,88 89,55
Fuipilu (augalinis) ) ) _ ik ) B D
| Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,38
i I§ viso:| 44,88 19,17 91,08 718,45
Vegetariskas patiekalas 12:00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g i "
g g 5z e - nergetin
I Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai Al;iz?:fn & verté
| Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 451 5,61 16,27 132,42
P T oo s e s e Fo e P o T e — 1
‘;Bolwmu; balandy kose skaninta alvvuogiy aliejumi (tausojantis) 22513 150/3 5.85 6.15 25,20 179,55
‘ I§ viso:| 10,36 11,76 41,47 311,97

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskicne

Di-eb rivge
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11 iki 18 mety
3 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00 vai.

Tvirtinu: Pavel Pu

Patiekalo maistiné verté, g \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S T Angliavan Energetin
Baltymai | Riebalai deniat é verté
Kremine moliligy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Skrebugiai prie sriubos | 16-63-1 4 0,34 0,04 2,34 1107 |
| Konvekcingje krosnyje'keprta vi§tos $launeliy mésa (tausojéntis': 9445 | 100 | 2301 | 1280 | 07,75777 727()79,7047
|Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) | 3.13:3 | 150/5 | 3,61 | 499 28,07 | 17200
;Bill'okélfq ir sauiégrqiﬁrﬁrandud'liq salotos i)agérdintos iolglluahe_]um1 4-108-1 | 5570/847#%77“'2;64 5,55 9:28 92,68
f‘f(aug'imi agm'kai (augalinis) N - - | 4-164 300 | 084 | 7(7),00 039 4:80
|Stalo vanduo su citrina - -. 14042 | 150 0,02 0,01 wb,w 0,88 -
I8 viso:| 36,98 26,08 57,28 589,92
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar(ligelrilsis:ian gi‘;g; éln
| AvinZirniy troskinys su darzovémis (tausojantis)(augalinis) 3-103-g1 250 12:7 7.20 34,39 253,47
I8 viso:| 12,75 7,20 34,39 253,47

Miaitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Yool qeinge
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111iki 18 mery
3 savaité
Treciadienis

Pietiis 12:00 val.

Tvirtinu: Pavel Puchnia

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne | Beiga [T iebalai | Angliavan Eg‘ifegrig"
deniai !
Burokeliy ir rauginty kopiisty bariciai (augalinis, tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidziama vaiky maitinimey 16-69-4 | 40 3,04 0,36 20,76 | 9844
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tauéojanﬁs) 12-76-4 | 240060 | 23,77 | 13,59 38,07 3770,275
Grietiﬁé'(_?»() % rieb.) - I 130s4| 40 | 096 | 1'2,400_‘ 1,2'4 116,8077‘
Svieziy kopiisty, kukurfizy ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy | 4-40-5 | 12010 | 183 | 639 | 627 | 90,03 |
(aliejumi (augalinis) L - - )
i 3talo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
} Iviso:| 30,68 | 3442 | 74,70 | 731,57
Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.
bt N r w Patiekalo maistiné verté,.g -
i atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riehalai Arcllgel:'?:ism Avarts
égll‘lkgr;i;iér_]iz?epms darZovés su bulgur kruopomis (tausojantis) 1.126.3 250 8.7 5.99 50.66 289.87
! Gviso:] 827 | 599 | 50.66 | 289.87

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene
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11 iki 18 mety
3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

i . B ' Patiekalo maistiné verté,.g Energelin
I Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Arégel:il:ian & vorté
!Raitqju pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-162-1 150 4,56 1,69 17,90 105,16
lDuona (leidziama vaikﬁ maitinime) 16694 40 | 304 | 036 20,76 98,44
"i‘roi‘.kimos vistienos juosﬁélés grietinéiéje V{IIausojémtis) - | 9104 | 1607100 _49,40_ 22,00 7—,1—2 42434‘
| Biri gﬁkiq k0§ér(tausojantris){augalinis) 200 | 150 | 627 a 6,8_6 4(}_47 194,_9_4_ !
| Darzoviy lek§té (Iceberg saloty 1apai, ag-urk.éi,. pomldoral)su citrinos- | 4-284-2 | 1008 | 089 | 6,16 413 75,59
ialigjaus uzpilu (augalinis) . I ) I I
| Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0.88

I8 viso:| 30,68 34,42 74,70 731,57

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

I Patiekalo maistiné verté, g E "

| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A':lgel;?:ian g?egl'ign

‘ Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augaiinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16.27 132,42

'Boliviniy balandy kosé skaninta alyvuogiy alicjumi (tausojantis) | 2-251-4 | 2004 | 650 | 7,50 28,00 | 20550 |

‘ 13 viso:| 11,01 13,11 44,27 337,92
I8 viso: (dienos davinio)| 46,85 38,34 87,51 888,03

Viaitinimo organizavimo specialiste

Teresa Ramanauskiene
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i1 ki 18 meny
3 savaité

Penktadienis Tvirtinu: Pavel #ac

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g T

PRckala i adinigay Rp.Nr. | Beiga | o reymai | Riebalai A"‘ji';‘i‘:ia“ 6 verte

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-64-2 150 0,82 2,56 521 47.05
Duona (leidziama vaiky maitinime) | 16694 | 40 3,04 0,36 20,76 | 9844
Baltos jirinés 7uvies kepsneliai kepti orkaitéje su garais (tausojantis) | 8-09-1 | 100 | 2061 | 439 | 1321 | 17481
'Kietujq kvieciy makaronai su alyvuogiy aliejumi (iaﬁsojantis} 5.62 | 1505 | _7.,80 1 630 | _4810__28030 -
‘Pomidorai ' C 4453 50 | 050 | 020 | 290 | 1550
Ridikeliai (arba baitas ridikas) | 4622 | 50 | 050 | 000 1,65 8,50
| Papriky lazdeles o T a2 | 50 10,27 006 | 201 9,60
| Staio vanduo su citrina - | 14-042 | 150 Wﬁ”ﬁ(l?t’)i N kii(i(r)l '77(},19 U,SVSW j
' I8 viso:| 33,36 13,88 94,03 | 635,08

Vegetariskas patickalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ¥ i
. . e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Arégh?v_a" & verté
enial

Garintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 429 5,58 15,46 12,07

‘- Ryziy kruopy kosé skaninta Salto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-91-4 150/5 2,67 537 27,13 167,64
{{tausojantis) (augalinis)

I viso:] 6,96 10,95 42,59 | 29571

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene

Direktorius
Algis Adasiunas




