Bukit saugus kelyje!
Gatve pereikite tik sankryzose, péséiuju

Ar pasiruose

peréjose. saugiai praleisti
Nezaiskite arti gatvés. vasaros atostogas?
Bukit atsargus gamtoje! . e

Jei jgélé bité, uodas ar kitas vabzdys ant Pagrindines

skaudamos vietos uzdékite kompresa.

taisyklés vasaros
atostogy metu

Saugokités erkiy, naudokite priemones
joms atbaidyti.

Miske nekurkite lauzo, nesiukslinkite.

Bukit saugus vandenyje!
Karstomis vasaros dienomis labai norisi
atsigaivinti vandenyje, taciau nereikia
pamirsti, kad neatsargus elgesys kelia

dideli pavoiu.
réelt pavort ATSARGIAI

Maudykités tik priziurimi suaugusiyjy ir ERKES

tik saugiose vietose.

Neplaukite toli nuo kranto, net ir gerai
mokédami plaukti.

Niekada nesokinékite ; vanden] nuo
nepritaikytu vietuy: medziy, tilty.

Sokti zemyn galva ypac pavojinga, nes
galima atsitrenkti 1 dugna ar akmenj ir
labai susizeisti.

Neplaukite vieni ant pripuciamy ¢iuziniy,
rasty, lentuy.




Saugokités saulés! Graziu i .
Ilgai buti sauléje pavojinga, nes oda gali raz ll‘l 1r Saug ll‘l

per stipriai nudegti, istikti Silumos

D irie atostogy!

Venkite tiesioginiy saulés spinduliy nuo
11.00 val. iki 16.00 val.

Dévékite galvos apdangala. E— E—
. . .. .. Poilsiaudami gamtoje, pasirinkite vieta .. . ..

Valgykite bent tris kartus per diena, Dviratis — smagi transporto priemoneé,
1vairy maista, venkite riebaus maisto, kuri gerina nuotaika ir sveikata, kad
kuris karstomis vasaros dienomis “d vazinéjimas buty saugus, atminkite:
sunkiau virskinamas. -~ S o
Vazinéti dviraciu gatvése leidziama ne
jaunesniems, kaip 14m. Butinai
naudokités apsaugos priemonémis:

] e salmais, ryskiaspalvémis liemenémis.

Nevalgykite neplauty sode ar miske
rinkty vaisiy bei uoguy.

Ilgesnj laika bunant sauléje, butina gerti
daug skysciu. Rekomenduojama gerti — % Vazinékite tik tvarkingais dviraciais.

paprasta arba mineralizuota vandeni. b .
BUSIU SYEIKAS 7 Nevaziuokite dvira¢iu klausydamiesi
IR sAUGUS E_.-' muglkog, nes negirdésite kas vvksta
e aplinkui.
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